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Todo lo que hacemos es para preparar y 
apoderar a las personas que viven con 
cáncer a vivir la vida en su totalidad.

Información & 
Educación

“Wellness House” (La Casa de Bienestar) visualiza una comunidad donde 
todas las personas afectadas por el cáncer prosperan.

Nuestros programas son gratuitos y son un complemento al tratamiento 
médico. Nuestros programas educan, apoyan y apoderan a los participantes 
para que mejoren su bienestar físico y emocional.

Ricardo D. Ramirez
MS, OTR/L

Este programa será presentado 
enlínea por el programa Zoom. Se 
puede participar por videollamada o 
por teléfono. 

Sobrevivientes Saludables: 
Manteniendo la Salud Mental en Casa
Martes, 26 de Mayo
5:00 – 6:30 p.m.

En este grupo, se va hablar sobre la importancia de 
mantener su salud mental como una persona que 
tiene o ha tenido cáncer. Se va hablar sobre 
diferentes estrategias que usted puede utilizar en 
casa, especialmente durante la situación del 
coronavirus.

¿Preguntas? Llame a Ricardo (Ricky) al 708.655.9431 
ó a Sue Merlos al 312.883.2527.

Enlace de invitación:
https://us02web.zoom.us/j/85762411150?pwd=NEdq
WE5zTldRdmUwQ3Z4bGtzUVh6Zz09

(Contraseña:  052620)
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