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社區健康聯繫：通過對話

彌合癌症方面的差距 

透過教育、醫療保健和研究

加入我們的工作

慶祝 8 週年！ 



我們工作的基礎

芝加哥癌症健康公平合作組織 (ChicagoCHEC) 是一個由研

究人員、教師、學生和社區成員組成的組織，他們共同致

力於降低癌症發病率並改善我們社區的健康狀況。 

我們認識到，居住在服務水平低下的社區或屬於少數民族

和族裔群體的芝加哥人更有可能患上癌症，並且他們不太

可能得到所需的護理。我們想要改變這種狀況。我們的目

標是實現癌症健康公平。所有芝加哥人都應能夠獲得最好

的資源來預防、診斷、治療和管理癌症，並作為癌症倖

存者過上令人滿意的生活。

自 2015 年以來，ChicagoCHEC 在支援我們的使命方面已取

得了巨大進步。我們必須強調，如果沒有社區合作夥伴

的指導、參與和持續鼓勵，我們不可能取得這些成

功，他們是我們工作的真正基礎。

我們認識到癌症研究、訓練、教育和社區互動需要包容、

有效和創新的方法。ChicagoCHEC 處於獨特而強大的地

位，其能夠將研究成果轉化為可改變芝加哥社區的直接行

動。 

當我們進入第 8 年週期時，我們的目標是將實現癌症健康

公平的使命和目標擺在我們一切工作的最前面。我們希望

您能夠加入我們的下一階段！ 

在這份 2023 年報告中，我們重點介紹了 ChicagoCHEC 三個

核心領域中的關鍵成就：社區互動、有意義的研究，以及

訓練和教育。 



•ChicagoCHEC 將繼續參與社區活動，例如 NEIU 舉行
的秋季健康博覽會和美國癌症協會的年度 Great 

American Smokeout 倡議。•第八屆年度 ChicagoCHEC 
社區表格——社區健康聯絡：透過對話彌合癌症差距
——將於 2023 年 9 月 29 日星期五在Arturo Velazquez 

Institute 線下進行。•ChicagoCHEC 將與波多黎各文化
中心合作共同主辦 CHEC-In，以更好地瞭解其社區成
員的癌症健康需求。

ChicagoCHEC 2023 年參與的社區互

動、研究、教育和訓練活動概述 。 
•ChicagoCHEC 和伊利諾大學芝加哥癌症中心共同主辦
珍愛肺部：健康呼吸，快樂生活活動，與醫生、前吸

煙者和肺癌倖存者進行有關肺部健康的虛擬社群對

話。•ChicagoCHEC 在由 100 名芝加哥黑人主辦的健康
與保健博覽會上繼續支援少數群體的癌症健康教育、

提升其意識。涵蓋的主題包括健康職業、醫療保健中

的反種族主義以及不同成人和青少年會議。•在關愛
自己研討會上，ChicagoCHEC 主辦了有關農村人口 
HPV 疫苗接種的子宮頸癌意識、障礙和促進因素的討

論和研討會。•ChicagoCHEC 與 June McKoy 博士就癌
症致殘者的合法權利進行虛擬對話。

•ChicagoCHEC 在東北伊利諾大學 (NEIU) 共同主辦了第
六屆科學界女性年度會議，重點關注公共衛生領域的

女性。•NEIU 主辦了2023 年春季健康博覽會，為學生
和社區成員提供健康資源、教育和資訊。此外，

ChicagoCHEC 還為 NEIU 社區提供了癌症健康預防資源

和資訊。•ChicagoCHEC 還向 2023 年黑人健康狀態：
提高意識，慶祝少數群體健康月參與者提供癌症健康

預防資訊，旨在增強社區權能，以便芝加哥黑人和弱

勢群體成員瞭解自己的健康狀況。•ChicagoCHEC 同樣

參加了健康之家計劃的健康之家健走。•ChicagoCHEC
向 Greater Auburn Gresham Development Corporation 組
織的「街區春季健康集會」與會者提供癌症健康預防

資源和資訊。

• ChicagoCHEC 為 2023 年 ChicagoCHEC 研究員計劃挑
選了 19 名研究員，研究員參與了各種社區實地考察，
包括造訪波多黎各文化中心，在那裡研究員與執行總

監兼聯合創辦人 José López 見面。• ChicagoCHEC 的
Keith Naylor 博士在伊利諾州結直腸癌年度圓桌會議
上介紹了改善早發結直腸癌早期檢測的策

略。•ChicagoCHEC 和伊利諾大學芝加哥癌症中心共同
主辦了倖存與發展：社區聯絡——癌症倖存者活動，
邀請癌症社區參加協作討論，以改善癌症護理、為研

究提供資訊並學習宣傳和生存資源。•ChicagoCHEC 還
參加了Fiesta del Sol 和第 17 屆年度 Vive tu Vida！動起
來！芝加哥家庭健康與保健博覽會，團隊成員與社區

一起參與癌症預防教育。

2023 年春季 

2022 年冬季 

2023 年秋季及以後 

2023 年夏季 

簡介：2023 年的 ChicagoCHEC 



前 CSC 聯合主席 Joanne Glenn
（左）和 Henrietta Barceló

（右） 

ChicagoCHEC 特別高興歡迎並介紹我們新的社區指導委員會 (CSC) 聯合主席 —— Maigenete 
Mengesha 博士和 Tom Wilson！ 

「與 ChicagoCHEC 的大量研究人員、癌症倖存者、教育工作者、宣導者、學生和社區成員合作推進

癌症的預防和治療是非常有意義的。我能夠利用自己多年來在促進團體和組織人們宣導他們需要的

變革方面的經驗。」

Thomas J Wilson 

「我於 2021 年加入 ChicagoCHEC，並不久後成為聯合主席。我熱衷於促進所有受癌症影響之人的
癌症健康公平，並期待將在我作為 CSC 聯合主席的角色中融入自己支援性的腫瘤學社區世界觀和
專業知識。」

Maigenete Mengesha，博士 

「讓我致以祝福！熱烈的掌聲歡迎 Maigenete Mengesha 和 Tom Wilson 擔任社區指導委員會 (CSC) 
的聯合主席。我期待與 Tom 和 Maigenete 合作，其經驗、精力和領導力將繼續我們持續不懈地努
力，為 ChicagoCHEC 及其 CSC 努力改善我們各自服務和尊重地芝加哥社區的癌症健康獲得和公平
帶來新的見解和成就。」

Henrietta Barcelo，CSC 聯合主席，2015-2022 年，INSTITUTO del Progreso Latino，Health Sciences 
Career Academy，創始行業聯絡員，已退休 

「向所有利益相關者問好，我懷著熱情和自信歡迎社區指導委員會 (CSC) 新任聯合主席 
Maigenete Mengesha 和 Tom Wilson，有機會繼續領導社區努力解決不平等和健康問題的社會決定
因素，共同努力分享最佳實踐並宣導健康結果。ChicagoCHEC 是社區、研究和學術領域的領導

者，擁有持續建立強大而有效的合作夥伴關係的機會。感謝 CHEC 讓我的生活經驗、專業知識和
願景融入健康社區希望之線。是時候傳遞這一棒了，Maigenete 和 Tom 加油，我也為你們加
油。」

Joanne Glenn，RN、MBA、CSC 2015-2022 年聯合主席、W.O.T. W.O.T. Foundation、Women on 
top of their Game、Foundation 總裁兼創辦人 www.wot.com 

Tom Wilson 是殘疾人社區長期的宣導者，在 Access Living 擔任醫療保健社區發展組織者近 29 年，於 2019 年退休。他
長期致力於社區組織殘疾人醫療保健工作。在 Access Living 中，Wilson 宣導、幫助設計並監督伊利諾州過渡計劃中 
Access Living 的構成部分，該計劃已將成千上萬的療養院居民轉移到社區生活。Wilson 先生全身心投入於解決服務不
足的人群（特別是殘疾人）的社會正義和醫療保健公平問題。此外，自 2016 年起，他始終是 ChicagoCHEC 社區指導
委員會 (CSC) 成員，之後才擔任 CSC 聯合主席。 

Maigenete Mengesha 博士是健康之家癌症健康公平計劃主任。在過去的九年裡，她為最脆弱的參與者提供了無數支
援性腫瘤學團體便利，其中不少屬於以往癌症負擔最重的邊緣人群，並且長期在健康之家促進健康公平。Mengesha 
博士在任職期間領導健康之家社區實施措施，以增強參與者、員工社區內部以及外部合作夥伴關係之間的癌症健康
公平文化。她的職責是監督其合作夥伴模式是否成功，以確保我們將多樣性、公平性、包容性以及持續品質改進的

承諾融入到健康之家提供的所有專案中。

前 CSC 聯合主席致歡迎詞 

認識我們的社區指導委員會聯合主席

http://www.wot.com/


社區互動：社區對話

ChicagoCHEC 致力於與社區合作，共同確定和滿足他們的癌
症健康需求。我們將繼續遵循 COVID-19 指導方針和有關面
對面聚會的要求。透過遵循我們在 2020 年建立的模式，我
們已將工作重點放在繼續使用虛擬和混合形式與我們社區進

行互動上。

ChicagoCHEC 的虛擬社群對話為社區成員提供了一個就癌症
和健康問題暢所欲言的線上平台。透過與社區指導委員會合

作，我們確定主題和社區成員，並且邀請他們與專家見面以

回答問題並進行有意義的討論。我們的目標是提供一個圍繞

癌症預防和護理互相學習並分享經驗的安全空間。以下是我

們今年開展的對話！

珍愛肺部：健康呼吸，快樂生活這次一小時的虛擬社群對話是

與應對肺部健康和戒煙的提供者和倖存者展開的。本活動是為

了表彰美國癌症協會每年舉辦的全國 Great American 
Smokeout，提高人們對吸煙危害的認識，並為需要支援的社區
成員提供資源。如欲尋找錄音，請點擊此處。

癌症的合法性：這次虛擬社群對話的重點是癌症致殘者的合

法權利。本演講由西北大學范伯格醫學院醫學（老年病

學）、醫學教育和預防醫學教授 June McKoy 博士呈現。錄音

查看此處。  

婦科癌症的經濟毒性：本演講是 CHETchat 聚焦系列的一部分，重
點關注婦科癌症患者所經歷的經濟困難和財務問題及其相關治療。

Dario Roque 博士是西北大學婦科助理教授。錄音查看此處。 

來自研究和教育核心的信 P1 2 1 3 4 

https://youtu.be/SKcG5pcPWkk
https://youtu.be/n01dlCBdthA
https://youtu.be/KUz0keIXoog


 

 

 

 

 

  

 

讓社區成員參與肺癌篩檢

SHARED 項目 
（社區合作夥伴：待定） 

本專案旨在降低非裔美國男性之間的肺癌差異，該群體

是美國肺癌發病率和死亡率最高的群體。我們的策略是

多方面的，結合了具有文化針對性的教育材料、患者引

導和肺癌篩檢決策援助。這一方法旨在加強知識、完善

風險評估、提供決策支援，並最終降低符合條件的吸煙

者罹患肺癌的風險。透過讓社區宣導者（被稱為公民科

學家）和高危人群參與進來，我們的目標是提高肺癌篩

檢和戒煙的接受度。

我們致力於以健康公平的視角支援癌症研究，從而將社區組織整合為解決研究問題的平等合作夥伴。自成立以來，

ChicagoCHEC 已透過 ChicagoCHEC 孵化器、催化劑資助計劃和 NCI 補充資金資助了十二支研究團隊。此類資助款旨在鼓

勵我們三個機構中不同研究團隊（包括學生和實習生）之間的合作。它們還旨在包含社區合作夥伴和組織；因此，每

個研究團隊都由一位或多位社區利益相關者組成，他們是研究團隊不可或缺的成員。

研究合作

微生物組試點專案
（社區合作夥伴：吉爾達俱樂部） 

這項試點專案旨在為微生物組多樣性變化的生態分析奠

定基礎。該研究將證明分析微生物組多樣性與居住在芝

加哥地區的幹細胞移植患者早期臨床結果之間關聯的可

行性。

探索地理位置和微生物組多樣性

解決倖存方面的種族差異：評估順鉑耐藥性的作用

卵巢癌試點專案
（社區合作夥伴：黑色癌症合作） 

本試點專案探討順鉑耐藥性是否是卵巢癌結果中觀

察到的種族差異的潛在因素和/或驅動因素，並研究
阿森鉑是否表現出針對順鉑耐藥性卵巢癌細胞的治

療潛力。如果成功，這項研究將解決導致卵巢癌倖

存率種族差異的因素的知識差距，解鎖新的藥物發

現策略，並幫助支援更健康的社區。

要瞭解有關這些研究專案的更多資訊，請掃描其中一個二維條碼 

使用智慧手機推進癌症篩檢、治療和生存支援

WeCanManage 專案 
（社區合作夥伴：倖存者科學家） 

本專案正在開發一種名為 WeCanManage (WCM) 的創新型

互動式行動健康應用程式，以便使殘障癌症倖存者能夠

主動管理癌症及其作為慢性病的後果。



 

 

 

我們的社區領導層

社區合作夥伴

Maigenete Mengesha（聯合主席），健康之家計劃
總監

Tom Wilson（聯合主席），Access Living 前社區組織
者（已退休）

Henrietta Barcelo（聯合主席2016-2022），INSTITUTO 
Health Sciences Career Academy & Instituto del 
Progreso Latino（已退休） 
Joanne Glenn（聯合主席 2016-2022）， W.O.T. 
Foundation Inc. 
Patricia Canessa，伊利諾州公共衛生協會 
Dolores Castañeda，社區活動家 
Laura Huaracha，大芝加哥美國肺臟協會 
Mickayla Pittman，大芝加哥美國肺臟協會  
Kassandra Billups，芝加哥吉爾達俱樂部 
Jasmine Carrazco，芝加哥吉爾達俱樂部 
Jose López，波多黎各文化中心 
Carmen Garcia，波多黎各文化中心 
Linda Rae Murray，庫克縣衛生與醫院系統前首席醫
務官

Kirsten Peachey，信仰與社區健康轉型中心 
Amy Wong，華人諮詢服務處 
Fred Rachman，Alliance Chicago Community Health 
Services, LLC 
Howard Brown Health 
Joanna Rudnicka，Amber Coalition，波蘭裔美國人乳
腺癌計劃

Berenice Tow，芝加哥公共衛生部 
Esther Sciammarella，芝加哥西班牙裔健康聯盟 
Carmen Velásquez，Alivio 醫療中心創辦人及前執行
總監

Esther Corpuz，Alivio 醫療中心執行總監 
Judith Guitelman，ALAS-WINGS 執行總監 
Candace Henley，Blue Hat Foundation 首席生存官 
Araceli Lucio，復活項目健康宣導者 
Marcus Murray，兄弟會專案執行總監 

resurrectionproject.org/ 
thebluehatfoundation.org/ 

alas-wings.org/ aliviomedicalcenter.org alliancechicago.org/ 

兄弟會專案

我們致力於參與、動員和支援社區能力建設工作，以改善芝加哥服務水平低下的社區的健康結

果。ChicagoCHEC 的社區指導委員會是一個由超過 20 名社區領袖組成的委員會，其與受過訓練的
社區健康教育者 (CHE) 一同指導 ChicagoCHEC 的發展方向。認識我們的社區指導委員會和領導人！  

https://resurrectionproject.org/?fbclid=IwAR0UPcFt7oJiNKgs6XhILRybe4J-xq9cTtmAL26WYb-W13y-o1GZX1CxMYU
https://www.thebluehatfoundation.org/
https://alas-wings.org/
http://www.aliviomedicalcenter.org/
https://alliancechicago.org/


有關我們社區合作夥伴的更多資訊

請查看我們的社區資源指南！ 

https://chicagochec.org/resources/resource-guide/ 

wellnesshouse.org wotfoundation.com/ 

nearnorthhealth.org/ 

Amber Coalition 

ambercoalition.org/ 
lung.org/about-us/local-
associations/illinois.html 

faithhealthtransformation.org/ 

芝加哥西班牙裔健康聯盟

chicagohispanichealthcoalition.
org/ 

華人諮詢服務處

caslservice.org/ 

gildasclubchicago.org/ howardbrown.org/ institutochicago.org/ 

prcc-chgo.org 

http://www.wellnesshouse.org/

https://chicagochec.org/resources/resource-guide/
http://www.wellnesshouse.org/
http://www.wotfoundation.com/
http://www.nearnorthhealth.org/
http://www.ambercoalition.org/
http://www.lung.org/about-us/local-associations/illinois.html
http://www.lung.org/about-us/local-associations/illinois.html
https://www.faithhealthtransformation.org/
http://chicagohispanichealthcoalition.org/
http://chicagohispanichealthcoalition.org/
https://www.caslservice.org/
http://www.gildasclubchicago.org/
https://howardbrown.org/
http://www.institutochicago.org/
https://prcc-chgo.org/
http://www.wellnesshouse.org/


我們的未來領導者 
每年夏天，ChicagoCHEC 都會舉辦「暑期研究員計劃」。這個為期八週的訓練計劃為來自少數族裔的芝加哥大學生提供了從醫生、研究人
員、教授和社區組織者那裡了解癌症領域衛生公平的機會。我們的目標是告知和激勵這些研究員，他們是將會推動 ChicagoCHEC 的使命向前

發展的下一代醫生和癌症研究人員。

2023 ChicagoCHEC 研究人員 



研究專案協調員 進階研究員 

LEaP 研究員 

鼓勵前 ChicagoCHEC 研究員申請我們的研究員後計劃，即
學習經驗和計劃 (ChicagoCHEC LEap)，該計劃提供更傳統
的一對一指導體驗。透過 LEap，研究員與導師配對，並提

供癌症研究領域的沉浸式體驗。

實習生



與 ChicagoCHEC 保持聯絡 
ChicagoCHEC 的網站上具有各種資訊和資源，以及與 ChicagoCHEC 贊助的
全市許多社區活動相關的資訊。有關更多資訊，請瀏覽

 www.chicagochec.org。 

成為 ChicagoCHEC 的合作夥伴 
我們想要聽到您和您社區組織的聲音！我們與像您這樣的組織合作，共

同提供教育和外展活動、訓練機會以及其他癌症健康倡議。幫助我們定

制計劃以滿足您社區的需求。

成為連結者
與其他組織建立網絡，傾聽居民的聲音，以及作為資源和聯絡的連結

者，以減少健康差異！

幫助我們在未來掌握自己的命運

您或您的組織是否正在與對科學和醫學感興趣的未被充分代表的少數族

裔合作？將他們與 ChicagoCHEC 連結起來！我們有年度 CHEC 研究員計劃
等等！我們為本科生和學士後學生提供機會。

1
1
1

2 3
1

您的聲音，您的社區，您的健康

如何參與

ChicagoCHEC 暑期研究員與參議員 Dick Durbin 見面討論了追求健康公平研究事業的重要
性。

http://www.chicagochec.org/


ChicagoCHEC 領導層 

Melissa Simon，MD、MPH 
Robert H. Lurie，西北大學綜合腫

瘤中心

Masahito Jimbo，MD、PhD、
MPH、FAAFP 

伊利諾大學芝加哥分校

Marian Fitzgibbon，PhD 
伊利諾大學芝加哥分校

Christina Ciecierski，PhD 
東北伊利諾大學

Lidia Filus，PhD 
東北伊利諾大學

Joseph Feinglass，PhD 
西北大學

2 

我們感謝社區領袖和合作夥伴、教職員工、研究和

行政人員以及學生/實習生的積極參與和持續支援。 

我們期待在明年的

2024 年度社區論壇上見到您！

ChicagoCHEC 的資金支援由美國國
家癌症研究所提供（資助款號

U54CA202995、U54CA202997、
U54CA203000）。本內容完全由
作者負責，並不一定代表美國國

立衛生研究院的官方觀點。

我們歡迎讀者提出問題和意見。

請將信件直接發送至

info@chicagochec.org。 

有關進一步資訊，請瀏覽

http://chicagochec.org/ 

 Twitter：@ChicagoChec 

Facebook：ChicagoCHEC 

Instagram：@teamchicagochec 

YouTube：ChicagoCHEC 
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