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LA BASE DE NUESTRO TRABAJO

Chicago Cancer Health Equity Collaborative (ChicagoCHEC) es
una organizacién de investigadores, docentes, estudiantes y
miembros de la comunidad que trabajan para reducir los indices
de céncer y mejorar los resultados de salud para nuestras
comunidades.

Reconocemos que los habitantes de Chicago que viven en
vecindarios marginados o que integran grupos de minorias
raciales y étnicas son mas propensos a sufrir a causa del cancer
y es menos probable que reciban la atencién que necesitan.
Queremos cambiar eso. Nuestro objetivo es la equidad en salud
en relacién con el cancer. Todos los habitantes de Chicago
deberian tener acceso a los mejores recursos disponibles
para prevenir, diagnosticar, tratar y manejar el cdncery vivir
vidas satisfactorias como supervivientes del cancer.

Desde 2015, ChicagoCHEC ha hecho muchos avances en apoyo
a nuestra misién. Subrayamos que estos éxitos no habrian
sido posibles sin el apoyo, el compromiso y el aliento
continuo de nuestros colaboradores comunitarios, que son la
verdadera base de nuestro trabajo.

Reconocemos la necesidad de tener enfoques inclusivos,
eficaces e innovadores en torno a la investigacion,
la capacitacién, la educacion y el compromiso comunitario con
el cancer. ChicagoCHEC se encuentra en una posicion Unica
y poderosa para trasladar los frutos de los hallazgos de las
investigaciones en acciones directas que pueden hacer una
diferencia en las comunidades de Chicago.

Conforme comienza este ciclo del noveno afio, nos proponemos
mantener nuestra misidén y objetivo de alcanzar la equidad
en salud en relacién con el cancer como prioridad en todo
lo que hacemos. jEsperamos que se nos pueda unir en la
siguiente fase!

En este informe de 2024, destacamos los logros clave de las tres
areas fundamentales de  ChicagoCHEC: participacion
comunitaria, investigacion  significativa 'y  capacitacion
y educacion.



RESUMEN: ChicagoCHEC en 2024

Resumen de los eventos de participacion
comunitaria, investigacion, educacion y
capacitacion de los que ChicagoCHEC ha
formado parte en 2024.

® ChicagoCHEC organizé de forma conjunta la “7" Annual
Women in Science Conference” (7.2 Conferencia Anual de
Mujeres en la Ciencia) en Northeastern lllinois University
(NEIU), centrada en las mujeres en el campo de la salud publica.
La conferencia de este afio también incluyéd un taller de
modelizacion matematica y una datatén. ® NEIU organizd la
“2024 Spring Health Fair” (Feria de salud de primavera 2024),
qgue proporciond a los estudiantes y a los miembros de la
comunidad recursos, educacion e informacion valiosos sobre la
salud. Ademas, ChicagoCHEC brindé recursos de prevencion e
informacién sobre la salud en relacién con el cancer a la
comunidad de la NEIU. ® ChicagoCHEC asistié a varios eventos
comunitarios, tales como los siguientes: “More Than Pink — An
Evening with Survivors” (Mas que rosa: una velada con
supervivientes), en la que se mostraron historias adicionales del
grupo Butterflies; la “NEIU Latino College Expo” (Exposicion
universitaria latina de NEIU), en la que se brindaron recursos
para la comunidad latina; y “Chicago's Underrepresented Asian
Cultures:A Celebration” (Culturas asiaticas subrepresentadas
de Chicago: una celebracidn), en la que se destacé el trabajo de
varias culturas asiaticas subrepresentadas.

Otoio de 2024 y posteriormente

® ChicagoCHEC continua participando en eventos comunitarios,
como la “NEIU’s Fall Health Fair” (Feria de salud de otofio de
NEIU), el “GAGDC’s 19" annual 79" Street Renaissance
Festival” (19.° Festival Renacentista Anual de la Calle 79 de la
Corporacion de Desarrollo del Gran Auburn-Gresham [Greater
Auburn-Gresham Development Corporation, GAGDC]); y el acto
inaugural de Wellness House “Stronger Together:Cancer
Community Summit” (Juntos somos mas fuertes: cumbre
comunitaria sobre el cancer). ® El 9.° Foro Comunitario Anual
de ChicagoCHEC, “Nothing About Us Without Us:Community-
Driven Cancer Solutions” (Nada sobre nosotros sin nosotros:
soluciones comunitarias contra el cancer), tendra lugar de
forma presencial en Arturo Velazquez Institute el viernes 15 de
noviembre de 2024.

® ChicagoCHEC patrociné y apoyd el evento ELLAS Caminata
Walk-a-thon de Proyecto Resurreccién, una recaudacién de
fondos anual para apoyar programas de cancer de mama para
los miembros de la comunidad. ® ChicagoCHEC continud
apoyando la educacién sobre la salud en relacién con el cancer
y la concientizacién de grupos subrepresentados en la “NEIU
Fall Health Fair” (Feria de salud de otofio) organizada por NEIU.
® ChicagoCHEC organizé un evento CHEC-In con miembros de la
comunidad de personas con discapacidad para comprender
mejor sus necesidades. ®ChicagoCHEC organizé6 de forma
conjunta el primer “Butterflies Book Signing Event” (Evento de
firma de libros de Butterflies), en conmemoracidén del trabajo
duro y las historias personales de varias supervivientes del
cancer de mama, conocidas como Butterflies. ® En la
conversacion virtual de la comunidad, “The Importance of
Diversity in Clinical Trials” (La importancia de la diversidad en
los ensayos clinicos), ChicagoCHEC organizé un debate
centrado en la importancia de contar con poblaciones diversas
que participen en ensayos clinicos.

Verano de 2024

® ChicagoCHEC selecciond a 19 becarios para el “2024
ChicagoCHEC Fellows Program” (Programa de becarios de
ChicagoCHEC 2024), quienes participaron de varias visitas a
sitios comunitarios, incluida una visita al Centro Cultural
Puertorriquefio y wuna visita al senador Dick Durbin.
®ChicagoCHEC y el Centro Oncolégico de University of Illinois
Chicago organizaron de forma conjunta el segundo evento anual
“Surviving and Thriving:Community Connection — A Cancer
Survivorship Event” (Supervivencia y prosperidad: conexion
comunitaria, un evento sobre la supervivencia del cancer),
donde se invité a la comunidad relacionada con el cédncer a
participar en debates colaborativos para mejorar la atencidn del
cancer, informar las investigaciones y conocer mds sobre
recursos de defensa y supervivencia. ®ChicagoCHEC también
participd en varios eventos comunitarios, como los siguientes:
“Man-Up” (Actia como un hombre), organizado por el Instituto
del Progreso Latino; la “Health Fair on the Block” (Feria de
salud en el barrio) de GAGDC; “We Are Chinatown” (Somos el
Barrio Chino), organizado por la Coalicion para una mejor
comunidad chino-estadounidense (Coalition for a Better
Chinese American Community, CBCAC); y la 18.% edicion de
“iVive tu Vida! Get Moving!”, donde los miembros del equipo
se involucraron con la comunidad para destacar la importancia
de la prevencidn del cancer.




PARTICIPACION COMUNITARIA: Conversaciones con la comunidad

ChicagoCHEC se compromete a seguir trabajando junto a las comunidades para
identificar y abordar sus necesidades de salud en relacidn con el cancer. En linea
con el modelo que establecimos en 2020, enfocamos nuestros esfuerzos en
seguir involucrando a las comunidades a través de formatos virtuales e hibridos
mediante las Conversaciones con la comunidad “CHEC-In” y las Conversaciones
con la comunidad virtuales.

Las Conversaciones con la comunidad “CHEC-In” de ChicagoCHEC son debates
con grupos pequeifios de miembros de la comunidad cuyo objetivo es
comprender mejor las experiencias y preocupaciones de las distintas
comunidades sobre la salud en relacidn con el cancer, las barreras a la atencion
médica y otras areas de interés transversales. Esperamos que estos debates
ayuden a crear una red de informacion y recursos sobre el cancer.

Las Conversaciones con la comunidad virtuales de ChicagoCHEC brindan una
plataforma en linea para que los miembros de la comunidad puedan hablar
sobre el cancer y las preocupaciones de salud. Al trabajar junto con nuestro
Comité Directivo Comunitario, identificamos tematicas y miembros de la
comunidad y los invitamos a reunirse con expertos para responder preguntas y

Health Equity
Virtual Community Conversation

tener debates significativos. Nuestro objetivo es brindar un espacio seguro para
aprender de los demas y compartir experiencias en torno a la prevencion y el
tratamiento del cancer. A continuacion figuran las conversaciones de este afio.

“The Importance of Diversity in Clinical Trials” (La importancia de la diversidad en los ensayos clinicos). Esta
conversacioén virtual de una hora centrada en la comunidad se llevd a cabo con un proveedor e investigador de
medicina familiar, el Dr. Masahito Jimbo, y un investigador dedicado e informado por la comunidad, el Dr. Karriem
Watson, y fue moderada por la propia Dra. Aida Giachello de ChicagoCHEC. La conversacion se centré no solo en la
importancia de los ensayos clinicos, sino también en la importancia de garantizar la diversidad en todos los tipos de
ensayos clinicos, especialmente los relacionados con las enfermedades que afectan de forma desproporcionada a las
comunidades de color. Con informacidn atil para todos, recomendamos a las personas (desde los miembros de la
comunidad a los investigadores académicos, y todos los demas) a asistir a esta conversacion informativa. Haga clic
agui para acceder a la grabacion.

Conversacion con la comunidad CHEC-In entre miembros de la comunidad que viven con discapacidades. Esta
conversacioén presencial CHEC-In, facilitada por la Dra. Susan Magasi y Ryan McGraw, se centré en comprender mejor
las experiencias y perspectivas sobre el cancer de las personas que viven con discapacidades. ChicagoCHEC agradece
a todos los que participaron y compartieron sus historias y experiencias con el cancer. Nuestro objetivo es concientizar
sobre las disparidades a las que se enfrentan las personas con discapacidades y destacar las voces de la comunidad
en programas futuros.

pepartment of
Occupational Therapy



https://www.youtube.com/watch?v=WswU2SIc9hU&ab_channel=ChicagoCHEC

COLABORACIONES EN INVESTIGACION

Estamos comprometidos con apoyar la investigacion sobre el cancer desde una perspectiva de equidad en salud que integre a las
organizaciones comunitarias como colaboradoras equitativas para abordar las preguntas de investigacion. Desde sus inicios, ChicagoCHEC
ha fundado catorce equipos de investigacidn a través de “ChicagoCHEC Incubator” (Programa de incentivos de ChicagoCHEC), “Catalyst
Grant Program” (Programa de impulso a los subsidios) y la financiacién complementaria del Instituto Nacional del Cancer (National Cancer
Institute, NCI). El objetivo de estos subsidios es alentar las colaboraciones entre diversos equipos de investigadores (lo que incluye a
estudiantes y residentes) de nuestras tres instituciones. También estan disefiados para ser inclusivos con organizaciones y colaboradores
comunitarios; por lo tanto, cada equipo de investigacion esta compuesto por uno o mas interesados de la comunidad como miembro
integral del equipo de investigacion.

Abordaje de las desigualdades raciales en la supervivencia:
Evaluacion de la funcion de la resistencia de platino

Proyecto piloto sobre el cancer de ovario
(Colaborador comunitario: Black Cancer Collaborative)

Este proyecto piloto analiza si la resistencia del cisplatino es un posible factor o desencadenante de las disparidades raciales
observadas en los resultados del cancer de ovario e investiga si los arsenoplatinos demuestran un potencial terapéutico contra
las células del cancer de ovario resistentes al cisplatino. Si resulta exitoso, este estudio abordara las brechas de conocimiento
en los factores que impulsan las disparidades raciales en la supervivencia del cancer de ovario, revelara nuestras estrategias
para el descubrimiento de farmacos y apoyara a comunidades mas saludables.

El uso de la atencion plena como intervencion para reducir el riesgo de cdncer colorrectal

Proyecto de reduccion del riesgo de cdancer colorrectal (CRC) por estrés cronico
(Colaborador comunitario: Wellness House)

Este proyecto pondrd a prueba una intervencion de 8 semanas de reduccion del estrés basada en la atencion plena
(MBSR) administrada en un formato hibrido (sesiones sincrénicas y asincronicas) entre 40 mujeres de color con un
riesgo elevado de CRC, que residen en comunidades vulnerables y que informan de un estrés percibido de
moderado a alto. Los objetivos especificos son probar la viabilidad y aceptabilidad de la intervencion y evaluar el
efecto preliminar sobre el esirés y el peso, la glucosa en ayunas, los marcadores de inflamacion y la microbiota
intestinal (que son marcadores de riesgo y vias de riesgo asociadas con el CRC). Aunque aliviar los factores de estrés
social es el objetivo primordial, abordar el estrés cronico a nivel individual ya es posible, con implicaciones para la
reduccién del riesgo de CRC.

Exploracion de como el racismo estructural puede influir en las disparidades en la LMA

Proyecto sobre las disparidades en la leucemia mieloide aguda (LMA)
(Colaborador comunitario: Equal Hope)

Este proyecto pretende comprender mejor el papel del racismo estructural en las disparidades en la LMA midiendo
histéricamente las exposiciones, de modo que puedan dar cuenta de la larga latencia de los tipos de cancer como

la LMA. El equipo del proyecto vincularda las medidas de racismo estructural a los historiales residenciales de los
pacientes y definird medidas de exposicion acumulativas y ponderadas en el tiempo. Por Gltimo, utilizando un enfoque
de métodos mixtos, el equipo relacionara sus hallazgos con las cargas y barreras que viven los pacientes. Nuestro
trabajo reforzard la colaboracion entre las tres instituciones académicas y una organizacion sin fines de lucro centrada
en las disparidades en el cancer, orientara futuros estudios traslacionales que vinculen aspectos especificos del
racismo estructural con la patogénesis de la enfermedad e informard la asignacién de recursos y las intervenciones
dirigidas a superar la creciente disparidad en la supervivencia de la LMA entre personas blancas y de color.

<:| Para obtener mas informacién sobre estos proyectos de investigacion, :>
escanee uno de los cédigos QR




COLABORADORES COMUNITARIOS

Nos comprometemos a involucrarnos, movilizarnos y apoyar los esfuerzos de fortalecimiento de los recursos

comunitarios para mejorar los resultados de salud en las comunidades marginadas de Chicago. El Comité Directivo
Comunitario de ChicagoCHEC, una junta de mas de 20 lideres comunitarios, guia la direccion de ChicagoCHEC junto
con educadores de salud comunitarios. Conozca nuestro Comité Directivo Comunitario y a nuestros lideres

Maigenete Mengesha (directora conjunta), directora de
programas, Wellness House

Tom Wilson (director conjunto), ex organizador
comunitario, Access Living (jubilado)

Henrietta Barcelo (directora conjunta de 2016 a 2022),
INSTITUTO Health Sciences Career Academy e Instituto del
Progreso Latino (jubilada)

Joanne Glenn (directora conjunta de 2016 a 2022), W.O.T.
Foundation Inc.

Paris Thomas, directora ejecutiva, Equal Hope

Dolores Castaneda, activista comunitaria

Laura Huaracha, American Lung Association en el gran
Chicago

Mickayla Pittman, American Lung Association en el gran
Chicago

Kassandra Billups, Gilda's Club Chicago

Jazmine Carrazco, Gilda's Club Chicago

Jose Lépez, Puerto Rican Cultural Center

Carmen Garcia, Puerto Rican Cultural Center

Linda Rae Murray, ex directora médica, Sistema de Salud y
Hospitales del Condado de Cook

N
D

preject
Brotherhood
a Dlack Men's

clinie

Project Brotherhood

Y

THE RESURRECTION PROJECT

Building Relationships. Creating Healthy Communities

Kirsten Peachey, Center for Faith and Community Health
Transformation

Amy Wong, Chinese American Service League

Fred Rachman, Alliance Chicago Community Health
Services, LLC

Qianna Ragan, Howard Brown Health

Julia Wnorowska, presidenta, Polish American Medical
Student Action

Evelyn Figueroa, directora, Despensa de Comida Pilsen
(Pilsen Food Pantry)

Berenice Tow, Departamento de Salud Publica
(Department of Public Health) de Chicago

Esther Sciammarella, Coalicion de Salud Hispana de
Chicago

Carmen Velasquez, fundadora y ex directora ejecutiva de
Alivio Medical Center

Esther Corpuz, directora ejecutiva de Alivio Medical Center
Judith Guitelman, directora ejecutiva de ALAS-WINGS
Candace Henley, directora de supervivencia, The Blue Hat
Foundation

Araceli Lucio, defensora de la salud, Proyecto Resurreccién
Marcus Murray, director ejecutivo, Project Brotherhood

offie Blue Hat
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resurrectionproject.org/
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ALIVIO MEDICAL CENTER

aliviomedicalcenter.org

thebluehatfoundation.org/

Q) AllianceChicago

Innovating for better health

alliancechicago.org/
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NUESTROS FUTUROS LIDERES

Cada verano, ChicagoCHEC organiza su programa de verano de becarios investigadores. Este programa de capacitacion de ocho semanas brinda
a los estudiantes universitarios de Chicago de grupos subrepresentados la oportunidad de aprender sobre la equidad en salud en relacion con
el cancer de parte de médicos, investigadores, profesores y organizadores comunitarios. Nuestro objetivo es informar e inspirar a estos becarios
como la préoxima generacion de médicos e investigadores del cancer que continuaran con la mision de ChicagoCHEC.

Becarios de ChicagoCHEC de 2024

Joselyn Vasquez  David Bastos

Vanessa Pineda Launatica Walters Orlando Flores Jose Munoz Maggie Sabagic

4’ /
Jasmin Mohammed Mark Reyes VENITLELGED Rowan Dunbar




Becarios sénior y pasantes de verano

Marissa Aceves Leslie Diaz Alivia Heuer Alyssa Purvis

Becarios de LEaP

Se alienta a los exbecarios de ChicagoCHEC a postularse para nuestro programa posterior a la beca, Experiencias y Programas de
Aprendizaje (Learning Experiences and Programs) (ChicagoCHEC LEaP), que ofrece una experiencia de mentoria individual mas
tradicional. A través de LEaP, se vincula a cada becario con un mentor y se le proporciona una experiencia de inmersién en la
investigacion sobre el cancer y la comunidad.

Clovis Njei Fabiola Solano Jesus Correa

Sorayya Nazari Amna Dafalla Tosin Okoh

Equipo de personal

=
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Erin Chen Lauren DeMaat Ana Hernandez Sydney Alairys




SU VOLZ, SU COMUNIDAD, SU SALUD

COMO SER PARTE

Manténgase en contacto con ChicagoCHEC
El sitio web de ChicagoCHEC esta lleno de informaciéon y recursos, junto con
informacion sobre los muchos eventos comunitarios patrocinados por ChicagoCHEC
que se realizan en toda la ciudad. Visite www.chicagochec.org para obtener mas
informacion.

Colabore con ChicagoCHEC

iQueremos saber de usted y sus organizaciones comunitarias! Trabajamos con
organizaciones como la suya colaborando para brindar eventos educativos y de
difusidn, oportunidades de capacitacidn y otras iniciativas de salud en relacién con el
cancer. Ayudenos a adaptar la programacién para satisfacer las necesidades de su
comunidad.

Sea una conexion

Pdngase en contacto con otras organizaciones, escuche las voces de los residentes y
actle como conexidon para recursos y vinculaciones con el fin de reducir las
disparidades en la salud.

Ayudenos a empoderar nuestro futuro

éUsted o su organizacién trabajan con minorias subrepresentadas que estan
interesadas en la ciencia y la medicina? jPéngala en contacto con ChicagoCHEC!
Tenemos un programa anual del CHEC para médicos becarios iy mas! Tenemos
oportunidades para estudiantes de grado y posgrado.

Los médicos del programa de becarios de verano de ChicagoCHEC se reunieron con el senador
Dick Durbin para conversar sobre la importancia de seguir carreras de investigacion sobre
equidad en salud.
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http://www.chicagochec.org/

Liderazgo de
ChicagoCHEC

Estamos en deuda con nuestros lideres y colaboradores
comunitarios, docentes, personal de investigacién y
administracién y estudiantes/pasantes por su
participacion comprometida y apoyo continuo.

Melissa Simon, MD, MPH
Robert H. Lurie Comprehensive

e CeTieree iEsperamos volver a verlo en el Foro
W iversity.
Comunitario Anual 2025 del proximo ano!

Masahito Jimbo, MD, PhD,
MPH, FAAFP
University of lllinois Chicago

El Instituto Nacional del Cancer
brinda apoyo econoémico a
L s ChicagoCHEC (subsidios
Marian Fitzgibbon, PhD
University of lllinois Chicago U54CA202995, U54CA202997 y
U54CA203000). El contenido es de
responsabilidad exclusiva de los
autores y no necesariamente
representa las perspectivas
oficiales de los Institutos
Nacionales de Salud.

Chicago
Christina Ciecierski, PhD Cancer

Northeastern lllinois University . Health EqUIty
~ Collz YOIra ‘w'\ L N
Collaborative Recibimos preguntas y comentarios

de nuestros lectores. Envie sus
# mensajes a info@chicagochec.org.

I\ Northwestern
Medicine’

Roserr H. Luni
ComPREHENSIVE CANCER CENTER
OF NORTHWESTERN UNIVERSITY

Lidia Filus, PhD Puede encontrar mas informacion
Northeastern lllinois Universit .
y en http://chicagochec.org/
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Facebook: ChicagoCHEC
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